	UBND QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG THCS THƯỢNG THANH
	


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

TUẦN TỪ 17/04 ĐẾN 21/04/2017                                       
	Thứ 2
Bò xào hành dứa
Đậu xốt cà chua

Ngô chiên

Canh cải nấu thịt
	Thứ 3
Thịt xay xốt cà chua
Trứng cút chiên xù

Cải ngọt xào

Canh củ quả hầm xương

	Thứ 4
Thịt xiên nướng củ quả
Đậu tẩm hành

Rau muống xào

Canh rau muống dầm chua
	Thứ 5
Sườn, thịt xốt chua ngọt
Lạc chiên

Su su xào

Canh dưa nấu xương

	Thứ 6
Gà rang gừng
Xúc xích chiên

Bắp cải luộc

Canh bắp cải dầm cà chua


	
	BAN GIÁM HIỆU


